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CGNSE Center for Narrativ Samtale & Edukation

Workshop om NEO PI testen

1 dags introduktion ved Christian Mgller Pedersen

NEO-PI-3 (NEO Personality Inventory-3) er en anerkendt og evidensbaseret personlighedstest, der maler
personlighed baseret pa Fem-Faktor-modellen (ogsa kendt som "The Big Five"). Testen kan bruges bredt i en
reekke forskellige sammenhaenge, fx rekruttering, klinisk diagnostik og terapi. Testen kan bidrage til en
dybdegaende indsigt i personlighedstraek og er et vaerdifuldt redskab til at identificere fokuspunkter for
terapi, personlig udvikling, og at forbedre relationer og karrieremuligheder i samarbejde med klienten.

Workshoppen tilteenkes at give klinikere inspiration og boost til deres terapiforlgb. Det er arranggrernes
erfaring at NEO Pl kan bruges til at bringe indsigt og er et velegnet dialogredskab, som er den made
psykologisk test er tiltaenkt anvendt i Terapeutisk Assessment tilgangen.

Formal

e At deltagerne far en grundig introduktion til testen sa de kan arbejde med den pa egen hand og
gore sig overvejelser om de gnsker at blive certificeret i den.

Indhold

e Kort om testens historiske baggrund og konstruktion.

e Skalagennemgang.

¢ Indikationer og anvendelsesmuligheder.

e Principper for fortolkning og dokumentation.

e Klinisk terapeutisk anvendelse af testen ifm. terapiforlgb

Undervisningsform

e Teoretiske oplaeg, refleksionsgvelse, treening i fortolkning af forskellige profiler.

e Hvis deltagerne allerede har NEO profiler pa klienter opfordres der til, at man medbringer disse. Der
vil i sa fald blive vaegtet at drgfte klinisk anvendelse terapeutisk savel som screeningsmaessigt ud fra
konkrete case-eksempler.

Underviser

e Christian Mgller Pedersen, specialpsykolog i psykiatri, fagdirektgr i AS3 Work&Care
e Mangearig underviser i NEO Pl for Hogrefe

Deltagere

e Workshoppen er henvendt til psykologer der arbejder med unge og voksne (min. 12 deltagere max
28). Andre faggrupper kan evt. deltage men max 25 %.

Dato: Fredag d. 13. marts 2026 kl. 9-16

Sted: Psykologhuset Mindmove v. Psykologerne Mette Kyung og Therese Dittmann, Vesterbrogade 20, 3.tv.,
1620 Kgbenhavn V

Pris: 2500,- kr. ex moms

Tilmelding: Send faktureringsoplysninger med EAN.nr. eller CVR.nr. til mk@psykolog-kyung.dk Nar betaling
foreligger er din plads sikret.
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